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Gesundheitsfragen 


Vorname  				

Name				


Hast Du bereits Erfahrung mit Kampfsport? 



Andere Sportarten ausgeübt? 

 


Deine Trainingsziele? 

 


Nimmst Du regelmässige Medikamente? 




[bookmark: _GoBack]Hast Du Gelenk-oder Muskelprobleme? 




Andere gesundheitliche Probleme? 




Datum: 
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